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Koliko se dugo ceka na operaciju katarakte i ko ima prednost

U Srbiji skoro 60.0 Eeka na neku medicin: ervenciju - od katarakte, pr cije kukova, kolena,
do interver cu. Profes slav St dire & . &k
Zyezdara n

meseci,

DRUSTVO sma lednjim podacima Republiékog fonda za zdravstveno osiguranje
nja za neku dijagnosticku proceduru il operaciju je blizu 60.000
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Koliko se dugo ¢eka na operaciju katarakte i ko ima prednost

U Srbiji skoro 60.000 ljudi ceka na neku medicinsku intervenciju — od katarakte, preko operacije
kukova, kolena, do intervencija na srcu. Profesor Miroslav Stamenkovi¢, direktor Oc¢ne klinike u
Klinicko-bolnickom centru Zvezdara navodi da godiSnje urade vise od 2.000 operacija, a da
pacijenti na intervenciju ¢ekaju devet do deset meseci.

Prema poslednjim podacima Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje na listi ¢ekanja za
neku dijagnosti¢ku proceduru ili operaciju je blizu 60.000 gradana.

Najvise ih ¢eka na ugradnju proteze kolena — blizu 19.500 ljudi, a kuka 14.000 gradana. Vise od
11.000 ljudi ¢eka na operaciju katarakte sa ugradnjom sociva.

Profesor Miroslav Stamenkovié, direktor Ocne klinike u Klinicko-bolnickom centru Zvezdara
navodi da godisnje urade vise od 2.000 operacija, a da pacijenti na intervenciju ¢ekaju devet do
deset meseci.

"Kod nas se u principu ne ¢eka previse dugo - devet, deset meseci je sadasnja neka lista",
navodi Stamenkovié.




Istice da mlade osobe, oni koji imaju udruZene bolesti, udruZzene promene na o¢nom dnu i koji
zahtevaju tretman, idu na operaciju po ubrzanom principu.Ukazuje na to da katarakta nije samo
bolest starih ljudi ve¢ da postoje razni faktori rizika od urodenih, preko trauma, te da je Cesto
udruZena sa drugim o¢nim oboljenjima, poput Zute mrlje, glaukoma ili dijabetesa.

"Onda kada se ¢eka ili se neSto vodi kao katarakta duzi vremenski period, onda se vrlo ¢esto
zakasni sa tretmanom oboljenja na o€nom dnu, tako da onda operacija katarakte nije uspesna",
istice Stamenkovic.

Istice da su redovni pregledi od izuzetnog znacaja.

"Onima koji imaju dijabetes — jednom godisnje mora da se pogleda o¢no dno, ali i ljudi koji
imaju preko 65 godina, obavezno moraju kontrolisati Zutu mrlju"”, navodi Stamenkovié.DeSava

se da pacijent na jedno oko dobro vidi, a na drugo malo manje. Kada to traje duzi period moze

da se razvije promena na o¢nom dnu koja se, kako kaZe, i dalje vodi kao katarakta i prolazi
neopazeno, pa se tada zakasni sa adekvatnim tretmanom.

"Zato se savetuje redovnija kontrola i to je ono na ¢emu mi insistiramo", porucio je
Stamenkovic
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Svakoga dana potrebno je 350 jedinica krvi, kojih krvnih grupa
najvise nedostaje
U celoj Srbiji su zalihe negativnih krvnih grupa i dalje na minimumu, kao i A+ i O+ krvne grupe, koje su najcesce u

nasoj zemlji

DRUSTVO Mirjana KneZevic iz Instituta za transfuziju krvi kaZe da ce sa avgustom procii
pljanju jedinica krvi

Svakoga dana potrebna je 350
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Svakoga dana potrebno je 350 jedinica krvi, kojih krvnih grupa najviSe nedostaje




U celoj Srbiji su zalihe negativnih krvnih grupa i dalje na minimumu, kao i A+ i O+ krvne grupe,
koje su najc¢esée u nasoj zemlji.

Mirjana KneZevié iz Instituta za transfuziju krvi kaze da ¢e sa avgustom prodéi i dva najteza
meseca kada je rec¢ o prikupljanju jedinica krvi.

"Dva meseca koja su iza nas su uvek teska, ali i septembar je karakteristican po smanjenim
rezervama, tek od oktobra lakSe moZemo da diSemo", rekla je Mirjana Knezevi¢ pojasnjavajuci
da je to zbog polaska dece u Skole, pa roditelji imaju druge stvari na umu.l dalje su sve
negativne krvne grupe na minimumu, a smanjene su i rezerve A+ i O+ krvne grupe. Isti¢e da je
dnevno potrebno 350 jedinica, a nedeljno 1.500-1.800, kako niko ne bi ¢ekao krv. Prethodne
nedelje je, na primer, sakupljeno 1.300 jedinica.U proteklom periodu bilo je i sporadi¢nog
odlaganja "hladnih" operacija, odnosno kod pacijenata koji nisu vitalno ugroZeni.Akcije
dobrovoljnog davanja krvi danas se organizuju u Valjevu, a transfuzioloski autobus je i u naselju
Stepa Stepanovic i ispred opstine Zvezdara.

Krv mogu dati osobe od 18 do 65 godina, ukoliko zadovoljavaju medicinske kriterijume posle
laboratorijskog i lekarskog pregleda.Osoba mora biti zdrava i da ima vise od 50 kilograma, a broj
davanja krvi je razli¢it za Zene i muskarce.Zene mogu krv dati na svaka tri meseca, a muskarci na
svaka Cetiri.
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NAJNOVIJI KORONA PRESEK Broj 4
umrlih raste, na respiratorima 27 koje i dalje

U Srbiji je u poslednja 24 sata registrovano novih 3.675 sluéajeva korona virusa, a
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NAJNOVIJI KORONA PRESEK Broj umrlih raste, na respiratorima 27 pacijenata

U Srbiji je u poslednja 24 sata registrovano novih 3.675 slucajeva korona virusa, a testirano je
13.458 uzoraka.Na respiratorima je 27 pacijenata. Preminulo je 14 osoba.Podsetimo, tokom
juceradnjeg dana na korona virus testirano je 7.676 osoba, od kojih je 2.579 bilo pozitivho. Na
respiratorima je bio 31 pacijent, dok je, nazalost, preminulo 12 osoba.

Za razliku od delta soja koji je pravio ozbiljne probleme i najmladoj populaciji, omikron sada i
kod dece daje blaze klinicke slike. Prema recima lekara, $to se najmlade populacije ti¢e, sada se
viSe zaraZzavaju bebe nego deca Skolskog uzrasta. Bebe koje su zdrave i bez pridruZenih bolesti
sa omikronom prolaze lako, ali je ¢esto potrebna njihova hospitalizacija kako bi se ispratilo
stanje, narocito ako se radi o deci staroj do mesec dana.Dr Olivera Ostoji¢, nacelnica Decje
bolnice KBC Dragisa MiSovié u razgovoru za ,,Blic” kaze da sada ima manje zarazene dece nego u
prethodnom periodu. Skolske dece, gotovo da nema.

- Nema toliko bolesne dece, dosta je retko u poslednje dve ili tri nedelje. To se sporadi¢no

javlja. Mi smo imali tu malu, najmladu decu do &etiri meseca. Cak su i najmlada deca od mesec

dana bila zarazena koronom. Virus je dolazio iz okruzenja, od mame, tate, ili nekoga ko brine o
njima. Verovatno su bili asimptomatski, nisu ni znali da su zaraZeni, pa su tako virus prenosili i
na bebe, kaze dr Ostojic.
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Prava doza leka resSenje za pacijente
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BEOGRAD - Vazno je da se lekovi, da bi bilo delotvorni, koriste na najbolji moguéi nacin, a cilj
personalizovanog lecenja u oblasti psihijatrije je upravo u tome da pacijent, kojem je
odredena prava doza, i odgovori na lek, izjavio je danas profesor Farmaceutskog fakulteta dr

Marin Jukic. Najéitanije

Juki¢ je i voda tima koji je sproveo studiju Ciji su rezultati pokazali da svaki 15 do 20 psihijatrijski pacijent

u Srbiji ima vie leka u krvi nego $to je potrebno, dok bi kod svakog drugog pacijenta trebalo bi da se 1 Mane odblo da se siika sa pivom iz W)

verskih razloga
poveca doza cesto prepisivanog leka za depresiju i anksioznost
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Prava doza leka reSenje za pacijente

Vaino je da se lekovi, da bi bilo delotvorni, koriste na najbolji moguéi nacin, a cilj
personalizovanog le€enja u oblasti psihijatrije je upravo u tome da pacijent, kojem je odredena
prava doza, i odgovori na lek, izjavio je danas profesor Farmaceutskog fakulteta dr Marin Jukié.
Juki¢ je i voda tima koji je sproveo studiju ¢iji su rezultati pokazali da svaki 15 do 20 psihijatrijski
pacijent u Srbiji ima vise leka u krvi nego Sto je potrebno, dok bi kod svakog drugog pacijenta
trebalo bi da se poveda doza Cesto prepisivanog leka za depresiju i anksioznost.

Istovremeno, kada je psihijatar, na osnovu laboratorijskih ocitavanja, prepisao savrsen rezim
doziranja leka, pacijenti su bolje odgovorili na terapiju i nisu bili vise izloZeni nezeljenim
efektima, rekao je Jukid.

On je dodao da se psihijatrijske bolesti leCe sa 10-ak lekova, pri ¢emu lek za depresiju i
anksioznost, escitalopram, u svetu koristi 50-ak miliona ljudi, dok se kod nas godisnje prepise
50-ak hiljada kutija ovog leka.

"Zato je vazno da se lekovi koriste na najbolji mogudi nacin, pri ¢emu je cilj personalizovanog
leCenja u oblasti psihijatrije u tome da pacijent, kojem je odredena prava doza i odgovori na lek.




U suprotnom, dode do toga da pacijenti odu u psihijatrijsku bolnicu, gde njihovo lecenje traje
nekoliko godina", rekao je Jukic.

Umesto toga, cilj personalizovanog lecenja je da pacijentu posle Cetiri do osam nedelja bude
bolje i da se vrati svojim uobicajenim aktivnostima.

Prema recima dr Petra Vukovica, specijalizanta psihijatrije Instituta za mentalne bolesti i ¢lana
istrazivackog tima, personalizovana medicina je neSto ¢emu se stremi u medicini.

"Na osnovu pojedinih enzima i drugih parametara, individualizujemo dozu za svakog pacijenta.
Razli¢ita doza, za dva pacijenta, odredi se na osnovu psihijatrijskih skala kojima se utvrduje nivo
depresije. Zatim sledi analiza krvi, nakon ¢ega se odreduje prava doza", objasnjava dr Vukovié.

Sto se ti¢e klinickih praksi u svetu, precizno odredivanje koncentracije leka u krvi

rasprostranjeno je u centrima koji imaju jake osiguravajuce kuce, rekao je dr Jukié.

Prema njegovim re¢ima, za primenu personalizovanog lecenja u psihijatriji kao rutinske klini¢ke
prakse u Srbiji potrebno je uloZiti oko 300.000 evra.

"U tom slucaju, analize bi morao da pokriva RFZO, uklju€ujudi i sve psihijatrijske lekove, ali sa
druge strane, to bi donelo ustede Fondu", rekao je dr Jukid.

On je ukazao i da brojne studije pokazuju da se ucestalost pojave anksioznosti i depresije
povecala izmedu 25 i 30 odsto, u vreme pandemije korona virusa.

"Ucestalost ovih bolesti je velika i iznosi oko pet do sedam odsto, $to znaci da ovaj problem ima
svaka 15 osoba. Primera radi, u hali od 200 ljudi, njih 30 treba da potrazi pomo¢", rekao je dr
Jukic.

On je i konstatovao da, nazalost, kod nas ljudi vole da negiraju psihicke probleme i kada neko
dode do psihijatra, on je vec pacijent kojem je nekoliko godina ranije moglo lakSe da se
pomogne.

Studiju su zajednicki sproveli Institut za mentalno zdravlje i Farmaceutski fakultet u Beogradu, a
u njoj je ucestvovalo skoro 100 pacijenata.
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Olga jankovie pancevackoj bolnici
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Novi skener i vredni aparati u pancevackoj bolnici

Pancevo — Nakon petnaest godina u OpStu bolnicu u Pancevu stigao je novi skener
najsavremenije tehnologije, u vrednosti oko 500 hiljada evra, za koji su sredstva obezbedili
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije i Pokrajinska vlada uz podrsku uprave bolnice.

yInstalacija aparata je u toku, a dok o¢ekujemo neophodnu dozvolu za njegov rad od Agencije

za jonizujuée zracenje, u toku je priprema odgovarajuéeg prostora, i druge tehnicke opreme,
svega onoga Sto traZi proizvodac. Probni rad skenera ocekujemo krajem avgusta, kada ée biti
obavljena provera zracenja i verovatno dobijena konac¢na dozvola agencije”, kaze dr Slobodan
Ovuka, direktor Opste bolnice u Pancevu.

Takode, uz finansijsku podrsku resornog ministarstva i pokrajine, u zdravstvenu ustanovu ka
kojoj gravitira oko 300 hiljada stanovnika regiona juznog Banata, uskoro stiZe i rendgen-aparat,
u Sluzbu za internisti¢ke bolesti kardioloski ultrazvuk, a u Uroloskom odeljenju ve¢ koriste novu
opremu.

,Stigao nam je instrument cistolipotiptor, koji razbija kamen u besici. Ranije smo pacijente slali
za Beograd, a sad smo u moguénosti da tu vrstu leCenja obavimo u Pancevu. Nabavljena je i
dodatna oprema poput cistokopa, koji je svakodnevno neophodan na UroloSkom odeljenju.
Dobili smo i Cetiri optike, koje su jako skupe, kao i viSefunkcionalnu pumpu, koja omogucava




sigurnije i bezbednije intervencije. Zahvaljujuéi novoj opremi, koja ¢e se pocetkom jeseni
primenjivati u punom kapacitetu, pacijenti ¢e se u naSoj bolnici leciti kao u savremenim
svetskim zdravstvenim ustanovama”, istiCe specijalista urologije, dr Sladana Kovacevic,
nacelnica Uroloskog odeljenja i portparol pancevacke bolnice.

Na kardiologija je ve¢ u upotrebi novi ultrazvuk srca poslednje generacije, koji je, kako kazu,
najsavremeniji i ujedno pripada najviSoj premijum klasi aparata te vrste. Ovde napominju da su
poslednji put nov aparat za UZ srca kardiolozi dobili joS davne 2004. godine, ali da su i pored
toga, primenjivali najsavremenije protokole le¢enja pacijenata. Ovaj aparat ¢e sada omoguditi
da se unapredi kardioloska dijagnostika i uvedu nove metode koje su do sada gradani juznog
Banata zakazivali i obavljali u Beogradu i Novom Sadu.

Pored premijum aparata, kazu na odeljenju, stigla je i transezofagealna sonda, koja omogucuje
ultrazvucni pregled srca kroz jednjak, ¢ime se dobija mnogo jasnija slika, posebno kod bolesnika
sa vestackim valvulama, bolestima zalistaka, kod sumnje na infektivni endokarditis, tumorske

formacije i trombove iz sréanih Supljina, disekciju aorte i kod pacijenata u pripremi za

elektrokonverziju atrijalne fibrilacije. Ove dijagnosticke metode omogucuju da se sa sigurnoséu
donese konac¢na odluka o daljem nacinu lecenja pacijenata, hirurSkom ili medikamentoznom,
napominju u Opstoj bolnici u Pancevu.




